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{QUE ES NAFLD?
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HIGADO GRASO NO ALCOHOLICO

NAFLD es el exceso de grasa almacenada en
el higado no causado por el consumo de alcohol
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Higado Sano Higado graso Esteatohepatitis

Filtra sangre, regula los niveles de no alcohélico (NAFLD) no alcohdlica (NASH)

azucar y la coagulacidn sanguinea, Grasa en el higado con un poco Grasa en el higado con inflamacién
y desempeiia cientos de otras o nada de inflamacion o daio y daiio celular, puede resultar en
funciones vitales’ celular. Puede progresar a NASH' cirrosis o cancer de higado'

NAFLD en los Estados Unidos
30-40, 1de 5

de los adultos en EE. UU personas con NASH
tienen NAFL’ _progresaran a
cirrosis hepatica’

Se espera que NASH sea
la principal causa de
transplante de higado
en los EE. UU. entre

2020 y2025°

/.

Factores de riesgo y disparidades

Los factores de riesgo de Existen disparidades raciales En varios estudios, los hispanos
NAFLD y cancer de higado incluyen en muchos aspectos de NAFLD, y los asiatico americanos
sobrepeso y obesidad (IMC >25), incluida la prevalencia, la gravedad, tuvieron una mayor prevalencia
diabetes o resistencia a la insulina la predisposicion genética y la de NAFLD en comparacioén con

y otros factores metabdlicos.”’ posibilidad general de recuperacion.’ otros grupos étnicos y raciales.’

:Cémo puedo disminuir mi riesgo de desarrollar NAFLD?"

Mantenga un peso Limite el azucar; elija una ‘ Pregtintele a su médico
saludable y haga \ ¢ dieta basada en frutas, sobre examenes para
ejercicio la mayoria de S50 = verduras y granos integrales detecctar NAFLD
los dias de la semana. y grasas saludables. y NASH.
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