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PREGUNTA: Hay instrucciones de preparacion incluidas en la caja de
SUPREP. ;Cual debo seguir?

Siga las instrucciones de Digestive Health Specialists. Estas se pueden encontrar en la pdgina de
inicio de www.digestivehealth.ws - PROCEDURE PREP.

PREGUNTA: Perdi mis instrucciones de preparacion. iDénde puedo
encontrarlas?

Las instrucciones se pueden encontrar en la pdgina de inicio de www.digestivehealth.ws -

PROCEDURE PREP.

PREGUNTA: ; Qué necesito para mi colonoscopia?

Durante su One-Call o visita en nuestras oficinas, deberia haber recibido una notificacién sobre
una preparacién adecuada para usted. Esa preparacién se ha enviado a su farmacia. Si no tiene
nefropatia (enfermedad de los rifiones), serd SUPREP. Si tiene nefropatia o alergia a SUPREP,
serd Golytely. Las instrucciones también se pueden encontrar en la pdgina de inicio de www.
digestivehealth.ws - PROCEDURE PREP.

PREGUNTA: ; Qué puedo comer antes de mi colonoscopia?

El dia antes de la colonoscopia, no debe consumir ningin tipo de alimento sélido, solo debe tomar
liguidos claros. Estos liquidos se describen en el paquete de preparacién para la colonoscopia.

PREGUNTA: ; Qué medicamentos debo tomar?

En general, debe tomar todos los medicamentos que no sean para la diabetes, especialmente los
medicamentos para la presidn arterial y el corazén, 4 horas antes del procedimiento. En el caso de
los medicamentos para la diabetes, no los tome el dia del procedimiento. Encontrard mds detalles en
el paquete de preparacién para la colonoscopia.

PREGUNTA: Bebi la primera parte y ya las heces son un liquido claro.
¢Debo beber la segunda parte?

Si, tiene. Si no lo hace, el colon estard cubierto de bacterias y heces residuales en el momento de la
colonoscopia, lo que podria hacer que se cancele el procedimiento y deba repetirse.
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PREGUNTA: Comencé mi preparacion y tengo nduseas. No puedo
terminarlo en el tiempo especificado, ;qué debo hacer?
La preparacién para la colonoscopia solo funciona si permanece en el tracto gastrointestinal.

Témese un descanso de 30 a 45 minutos y luego reanude la preparacién més lentamente. Beba 4
a 6 oz de la preparacién cada 30 minutos hasta que termine.

PREGUNTA: No quiero levantarme temprano para tomar la segunda parte
de mi preparacion. ;Puedo tomarla toda la noche anterior?

No. La preparacién dividida permitird una limpieza ideal del colon, lo que permitird que el médico
pueda realizar un mejor examen del colon. Tomar ambas botellas al mismo tiempo puede causar
que su colon no quede limpio, lo que puede provocar que se cancele su procedimiento.

PREGUNTA: Creo que vomité todo mi SUPREP. ; Qué debo hacer?

Debe continuar con la segunda parte al dia siguiente, pero a un ritmo mds lento para no provocar
nduseas ni vomitos.

PREGUNTA: ;Cuando debo beber la segunda parte de la preparacion?

Debe comenzar a beber su preparacién 6 horas antes de la hora de llegada programada. Por ejemplo,
si su hora de llegada es a las 8AM, deberd comenzar la segunda parte de su preparacién a las 2AM y
terminar a las 4AM. No deberd beber NINGUN liquido menos de 4 horas antes de su procedimiento,

de lo contrario, se retrasard o cancelard su procedimiento debido al riesgo de aspiracién.

PREGUNTA: Tengo sed antes de mi procedimiento. ;Puedo beber algo?

No puede beber nada 4 horas antes de su procedimiento debido al riesgo de aspiracidn.

PREGUNTA: Uso tabaco, ¢ puedo hacerlo antes de mi procedimiento?

No. No se permiten productos de tabaco el dia de su procedimiento o su procedimiento podria
cancelarse.

PREGUNTA: Fumo marihuana. ;Puedo fumar antes de mi procedimiento?

o. No debe consumir ningin producto de marihuana de ninguin tipo oras antes de su
No. No deb ducto d h d tipo 24 h tes d
procedimiento, o su procedimiento serd cancelado.
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